Oysa kronik hastaliklar1 bulunan ve yasi 60’1n
iizerinde olan kisiler igin grip agir sonuglar
dogurabilir.

* Hollanda’da bir grip salgininda ortalama
20.000 kisi hastaneye kaldirilmaktadir.

* Her yi1l grip yliziinden ortalama 200-1000
6liim olay1 olur ve bunlarm biiyiik bolimi
yasli insanlardir.

* Viriis asis1, viriise benzer hastalik
belirtilerini higbir sekilde yasamayacaginizi
garanti etmez. Gribinkine benzer hastalik
belirtileri yaratan baska birgok viriis
bulunmaktadir. Ozellikle kis aylarinda kiriklik
hisseden kisiler ¢ogu zaman “grip” olduklarini
soylerler. Oysa bunlarin hepsi grip virlisinden
kaynaklanmaz. Ornegin soguk alginhigi ve
“gastrik influenza”, baska viriislerin yol agtig1
hastaliklardir. Grip asis1 bunlara kars1 koruma
saglamaz; yalnizca “gergek” gribe kars1
gelistirilmistir.

* Yasiniz 60 ya da ustii oldugu (veya 1 Mayis
2009’a kadar olacagy) i¢in yiiksek risk
grubuna dahilsiniz. Grip asisini iicret
0demeden yaptirabilirsiniz. As1 masraflarini
Saglik, Refah ve Spor Bakanligi (VWS)
karsilamaktadir.

* Ast her y1l Ekim-Kasim arasinda enjeksiyon
yoluyla yaptirilabilir. As1 yaptirmak i¢in grip
salgiinin baslamasini beklememenizi

Oneririz. As1 ancak iki hafta sonra etkisini
gostermeye baslayacagi i¢in daha etki
edemeden gribe yakalanabilirsiniz.

EKk bilgi Grip asis1 hakkinda daha genis
bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:
www.rivm.nl/griepprik. Aile hekiminizin
asistan1 da size bilgi verebilir.

Soguk alginligi ve grip hakkinda daha genis
bilgi i¢in: www.rivm.nl/griep-verkoudheid.

Hollanda Pratisyen Hekimler Akademisi (NHG),
pratisyen hekimlerin bilimsel meslek orgiitiidiir.
Ulusal Grip Onleme Programi’n1 Saglik, Refah ve
Spor Bakanlig1 adina Ulusal Halk Sagligi ve Cevre
Enstitiisii (RIVM) uygulamaktadir.
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Her yi1l her on kisiden biri gribe yakalanir. Bu
“gercek” gribin nedeni, grip virtisiidiir. Grip,
cok cabuk ve kolay yayilan, bulasici bir
hastaliktir. Kisiden kisiye kolayca bulasabilir.
Oyle ki yakin mesafeden biriyle konusmak,
Oksiirmek, hatta el sikismak bile hastaligin
bulasmasi i¢in yeterli olabilir.

Grip asis1, en yaygin grip virlislerinin neden
oldugu ciddi komplikasyonlara (hastalig1
olusturan belirtilere) kars1 koruyucu
ozelliktedir.

Bu brosiirde grip asistyla ilgili ayrintili bilgi
bulacaksiniz. Ucretsiz olarak yapilan yillik
grip asisia uygun Ozelliklerinizden Gtiirii bu
brosiir size ulasmigtir.

Grip asis1 kimler icindir?

Grip, bazi kisiler agisindan daha biiyiik risk
icermektedir. Asagidaki gruplara giren kisiler,
grip virlisiinden otiirii agir hastalik gecirme
riski tagidiklarindan, ticretsiz agidan
yararlanabilirler:

* Yas1 60 ve iizerinde olanlar

* Kalp-damar hastalig1 bulunanlar

* Akciger hastalig1 bulunanlar

* Diyabetliler

* Bobrek hastaligi bulunanlar

* Baska hastaliklar veya kemoterapi gibi tibbi
miidahaleler nedeniyle direnci azalmis olan
kisiler.

Bu gruplara giren kisilerde grip, yas1 60’
altinda bulunan ya da tiimiiyle saglikli
olanlara gore daha agir sonuglar dogurur.
Ustelik diger saglik sorunlarinm
siddetlenmesine neden olabilir. Grip asisi,
boyle durumlar1 6nleme amaciyla
gelistirilmistir.

Grip asis1 nasil etki eder?

Gribe kars1 asilanmigsaniz, viicudunuz grip
virilisiiyle savasan antikorlar iiretecektir. Ag1
iki hafta sonra etki etmeye baglar. Bu siireden
sonra grip virlisii almigsaniz, antikorlar
viicudunuzdaki viriisii yok ederler.

Yillik grip asis1 yaptirirsaniz, grip hastaligina
yakalanma riskiniz ¢ok daha diisiik olacaktir.
Grip olsaniz bile hastali1 ¢ok hafif
atlatirsiniz. Buna ek olarak, zatiirree gibi
komplikasyonlarin gelismesi ¢cok diisiik bir
olasiliktir. As1 ayrica, kronik bir hastaliginiz
varsa, bunun grip etkisiyle agirlagsmasi riskini
cok azaltir.

Grip asisimin yan etkileri var mi?

Asinin yapildig1 yerde ilk giin boyunca biraz
agr1, kizariklik ve sislik goriilebilir. Ama
bunlar kendi kendine geger. Grip asisindan
viriis kapma olasilig1 yoktur.

Grip asis1 neden her yil gerekli?
Grip viriisii siirekli olarak degigim
gecirmektedir. Bu yiizden her yi1l yeniden

gribe yakalanmak miimkiindiir. Yani
viicudunuzun yeni antikorlar iiretebilmesi igin
her yil yeniden as1 yaptirmaniz gerekir.
Asmin bilesimi de viriis gibi siirekli
degismektedir. Asi, her yilin kis aylarinda en
yaygin olmasi beklenen viriislerle miicadele
edecek sekilde diizenlenir.

Bu nedenle Ekim ortalarindan Kasim
ortalarina kadar olan donemde asiy1
yaptirmalisiniz. Bunun i¢in doktorunuz size
randevu verecektir.

Onemli

* Asi, kolun iist kismindan enjeksiyonla
yapilir. Liitfen buna uygun giyinerek
randevunuza gidin.

* Viriis asis1 hekim muayenehanesinde
bulunmaktadir. Sizin eczaneden almaniza
gerek yoktur.

* Yumurta akina alerjiniz mi var? O zaman
grip asis1 yaptiramayabilirsiniz. Bu konuyu
aile hekiminizin asistantyla gortisiin.

Grip asisiyla ilgili bilgiler

* Her kis 1-1,5 milyon arasinda insan gribe
yakalanmaktadir. Bunlarin bir¢ogu i¢in grip,
kisa siirede gegen tatsiz bir hastaliktan
ibarettir.





